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Aïkido, l'essence des arts martiaux

Le premier Cd-rom sur l'Aïkido en langue française conçu en collaboration avec Maître Michel Soulenq (7e Dan) et son école.
Un outil de découverte et de travail pour faire naître et alimenter la passion
Les arts martiaux font désormais partie de notre paysage culturel. Certains les pratiquent avec passion, d'autres s'intéressent à leur signification culturelle et spirituelle. Mais l'un ne va jamais sans l'autre ; pratique et signification spirituelle sont indissociables. Telle est l'essence des arts martiaux, telle est l'essence de l'Aïkido, art martial traditionnel non violent et non compétitif.

C'est de ce constat qu'est partie l'équipe de Pixies’ Planet sur l'Aïkido : comment répondre aux attentes du débutant comme du pratiquant confirmé, du curieux comme du passionné de culture japonaise. Comment accompagner la découverte de cet art tout en demeurant le précieux outil de travail auquel pourra se référer le pratiquant dans sa recherche personnelle.

En cela, rarement le choix du multimédia n'aura été aussi justifié. Ce Cd-rom dispose en effet d'une interface de navigation qui propose trois axes fondamentaux : les techniques, les concepts de base et les origines de cet art.
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Techniques

Les techniques essentielles de l'Aïkido en vidéo plein écran 

65 techniques et 19 bases. 
Des animations vidéo, consultables en plan large ou en plan serré, dans la page ou en plein écran, permettent de découvrir et d'analyser les mouvements des techniques.

L'approche interactive permet à chacun d'évoluer à son rythme et de constituer son propre parcours en suivant les liens hypertextes vers les bases et les concepts qui fondent la technique étudiée. Détail important : la plupart des techniques essentielles abordées lors des passages de grade sont reprises dans le Cd-rom, un excellent moyen de prolonger l'étude entreprise au dojo.

	


	L'interface de navigation permet de passer d'une technique à une autre et de suivre une progression vers les bases ou les concepts qui les fondent.

	


	Des liens hypertextes explicitent les points fondamentaux des techniques.
	


	


	


	


	



	Les photographies proposent des gros plans sur les détails.


Concepts

Une interview de Maître Michel Soulenq (7e Dan)
Maître Michel Soulenq (7e Dan), l'un des pionniers de l'Aïkido en France, expose les concepts fondamentaux de l'Aïkido.
	


	Des animations illustrent les concepts 
fondamentaux de cet art.


Historique

Un parcours à travers les âges
Que sait-on des origines de cet art martial fondé au début du siècle dernier et plongeant ses racines dans un Japon mythique et ancestral ? Qui était son fondateur, O' Sensei Morihei Ueshiba, l'un des plus grands maîtres d'arts martiaux ayant jamais existé ? Autant de questions que se pose tout passionné d'arts martiaux.
Cette partie historique se propose d'apporter des éléments de réponse. Présentée sous une forme documentaire animée et agrémentée d’une bande sonore riche et originale, elle replace l'Aïkido dans l'histoire générale des arts martiaux au Japon.
	


	Ce parcours à travers les âges se veut une approche intuitive où s'entrecroisent légendes et réalité, mythe, histoire et petite histoire.

	


	Une remontée aux origines des arts martiaux japonais : les samouraïs.

	


	La genèse de l'Aïkido à travers la vie de son fondateur O'Sensei Morihei Ueshiba.


Le Cd-rom indispensable pour tous les passionnés d'arts martiaux.  Le pratiquant d'Aïkido appréciera quant à lui sa qualité d'outil de travail. Cd-rom PC , « Aïkido, l'essence des Arts Martiaux », édition Pixies’ Planet  est disponible dans les boutiques spécialisées (Budostore, Judogi…) au prix de 53 €.
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